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HUMAN FACTORS NETWORK IN SWEDEN 2023-10-20

CRM-seminarium 2023

Stress- och krishantering
Linkoping 29-30 november 2023

Plats: Campus Valla, Linkoping (karta)
Lokal: Ljusgarden i A-huset (ing 19 C, 1 trappa upp)
Tid: 29 november kl 9.30 — 30 november ca kl. 17.00

Program (med reservation for dndringar)

Onsdag 29 november

9.30-10.00 Registrering, kaffe och smorgas
10.00-10.15 Hej och vilkomnal!

10.15-11.15 Repetition stress och debriefingens vara och icke-vara
Jenny Teurnell, yrkesofficer och leg. psykolog, Forsvarsmakten

11.30-12.30 “Kris utan kris”. Ndr en ovéntad héndelse leder till lokal kris
Christian Bjursten Carlsson, Principal Consultant, Tapora AB (via Zoom)

12.30-13.30 LUNCH

13.30-14.30 TRM - vad hédnder nér det hander?
Boel Stefansson, Air Traffic Controller/Supervisor/Human Factors Expert

14.30-15.00 FIKA

15.00-16.30 Mindfulness - flum eller annat sétt att hantera stress
Camilla Skéld, Nationell och internationell utbildare i mindfulness, Center for
Mindfulness Sweden, CfMS

16.30-17.00 Avslutning


https://www.google.com/maps/place/Link%C3%B6pings+Universitet+-+hus+A/@58.4018494,15.5747509,17z/data=!4m7!3m6!1s0x46596f705b4c6a3f:0xfd3ef408a9f2f28a!4b1!8m2!3d58.4018466!4d15.5773258!16s%2Fg%2F1hc4dx9n9?entry=ttu
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Torsdag 30 november

08.30-08.45

08.45-09.45

09.45-10.15

10.15-10.45

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.15

15.15-16.15

16.15-17.00

God morgon!

Erfarenheter av att leva i Israel — stressigt pdA manga satt
Jenny Teurnell, yrkesofficer och leg. psykolog, Forsvarsmakten

FIKA

Uppdaterad information fran Transportstyrelsen
Nicklas Svensson, Human Factors specialist, Transportstyrelsen

Stresshantering i en sékerhetskritisk larandemiljo
Anne-Mette Petri, Managing Partner, f.d. pilot, PB Capacity

LUNCH

Djurens stressreducerande effekt
Lena Lidfors, professor etologi, SLU

PAUS

Djurens stressreducerande effekt
Lena Lidfors, professor etologi, SLU

FIKA

Birdstrike — haveri efter fagelkollision med helikopter
Hakan Lundkvist, helikopterpilot och reservofficer, Forsvarsmakten

Avslutning
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