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E{!ﬁ Innehall

« Hur manniska-djur interaktioner
utvecklades

- Vilken betydelse djuren har for/|
manniskors valfard

 Djurunderstodda insatser

 Djur och PTSD

o
......

« Doktorandprojekt ; B B
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Antrozoologi

- Studiet av interaktioner och forhallanden mellan manniskor och
djur

Termen kommer fran grekiskans:

anthropos = manniska

zoon = djur

Tanums Strand
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SLU Vilka djur ingar i Antrozoologi?

| naturen, djurparker

Domesticerade s

Alla djur avlade av
manniskan

Lantbruksdjur Sallskapsdjur Forsoksdjur

Mus, ratta, kanin, hund,
gris, far, zebrafisk, etc.

Notkreatur, gris, far, get
hons, kalkon, mink, etc.

Hund, katt, kanin, hast,
marsvin, burfagel, fisk, etc.




Q. Manniska-djur bandet
" Eng. The Human Animal Bond (HAB)

« Manniskans samhalle borjade anvanda termen
HAB for att de ville fanga tanken och
inneborden av “foraldra-barn bandet” (Fine &
Beck, 2019).

- “Bandet” uppstar nar relationen har en effekt pa
bada parterna och ar meningsfull, dmsesidig
och viktig (Beck, 2013).

« Nar vi beskriver ett sallskapsdjurs plats i vart
hjarta verkar det lampligt att anvanda
slaktskapstermer som son, dotter, bror och
syster, eller att saga att de ar vara “basta

vanner’.

Manniska begravd med hund



J. Férdelar med minniska-djur interaktioner
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(Aubrey Fine, 2021, forelasning)

([ ]
NJ U tn In g Petting, scratching and cuddling a dog could be as
. . soothing to the mind and heart as deep meditation
« Til Ig Ivenhet and almost as good for the soul as prayer.

~ Dean Koontz

 Halsofordelar
 Icke-domande acceptans

« Karlek

« Koppling till varlden utomhus
« Anledning till att leva
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Vilken betydelse har djur for manniskor?

« Sociala effekter
« Psykologiska effekter
 Fysiologiska effekter

« Ekonomiska effekter

(Manimalsisrapporten,




A Sociala effekter

« Djur viktigast for barn & aldre;

- 95% barn & 98% aldre anser att sallskapsdjur
tillhor de viktigaste relationerna

— Upplever att ett djur lindrar ensamhet
— Djuret ger en kansla av palitlighet

« Hunden- ett stod for barn vid skilsmassa
— 75 barn med och 75 barn utan hund

— Med hund; hunden en individ att soka trost hos,
en kompis som gav uppmarksamhet & en van
man kunde beratta alla sina problem for

« Barn med djur mognar fortare
 Sallskapsdjur ett socialt smorjmedel
 Djurklubbar & stallet skapar vanskapsband
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Psykologiska effekter

 Sallskapsdjuren- bra for ensamma manniskor
- Battre motstandskraft mot stress
« Hund ger trygghet
- Aldre laser tidningen for hunden

70% av svenska hundar sover | sangen
- Lattare tolerera katten i sangen an partnern
- Muskelkraft fascinerar

« "Djuren ar naturliga terapeuter, eftersom de
inte varderar, de lyssnar, stodjer, visar empati
och avlaser manniskans kroppssprak och

andra signaler” (Manimalis, 2005)
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& Fysiologiska effekter

- Hundar ger motion (hundagare gar 70-90 min/dag)

- Sjukgymnastik for aldre gar battre med hund
 Sallskapsdjur ger friskare aldre

« Mindre risk for allergi med sallskapsdjur

 Ridning bra traning for manniskor med funktionshinder

- Hundagare som fatt hjartinfarkt har okad overlevnad
(Friedman & Thomas, 1995)

e T g,



?’Ltﬁ Fysiologiska effekter av hundagande |
(Mubanga et al. 2017) T

- 12 ar lang studie
* 3,4 miljoner svenskar, 40-80 ar
« 7 nationella register anvanda

» 13,1% var hundagare Tove Fall, prjetledae

- Hundagare lagre risk att do Inst. Medicinska vetensakper
— 0,67 hazard ratio (HR) i ensamhushall Med hunden Vega
- 0,89 HR i flerpersons hushall

« Hundagare lagre risk for hjartinfarkt och
stroke i ensamhushall

- Agare av jakthundar hade lagst risk for
kardiovaskular sjukdom

B
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J.
stu Ekonomiska effekter

« Lonsamt att aldre bor kvar hemma
« Sallskapsdjur reducerar vardkostnaderna | &SRR

. Servicehundar har indirekta halsoeffekter |
« Djuragare har lagre forsakringspremie
« Hastar skapar arbetstillfallen

- Hastar haller landskapet 0ppet

Petting, scratching and cuddling a dog could be as
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Ekonomiska effekter

| en Australiensisk undersokning uppskattar man

friskvardsvardet av hund till mellan 5 000-10 000
Kronor.

Beraknat pa de 800 000 hundar som finns i vart
land skulle detta innebara mellan 4 och 8 miljarder

kronor i besparing inom sjuk- och halsovards-
apparaten.
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MASLOWS BEHOVSTRAPPA

Behov av
sjalvforverkligande

Kroppsliga behov



- Pa vilket sitt kan djur stédja manniskor (Beetz, 2017)

SLU

Teorier Forklaring

Beskriver manniskans kansla av samhérighet i alla aldrar med natur, Wilson, 1984
liv och livsliknande processer, inklusive intresse i djur

Antropomorfism En process som ger manniskan féormaga att relatera till aspekter av = Urquiza-Haas &

varlden som &r av betydelse, sarskilt med djur. En reaktion pa Kotrschal, 2015

manniskoliknande beteende eller drag baserade pa underforstadda
eller tydliga processer.

DI W S IR [l Olika satt att bearbeta information; 1) Underférstadd- Epstein, 1994.
erfarenhetsméssig funktion bearbetar erfarenheter fran den verkliga  Schultheiss, 2001
vs. verbalt 3 : : - o :
. varlden direkt. 2) Tydlig kognitiv funktion via verbalt-symboliskt
symboliskt system system bearbetar erfarenheter fran varlden indirekt.

Motivation Underférstadd motivation som ar kopplad till att handla for sin egen  Schultheiss et al.,
tillfredstallelse och njuta av att utféra en uppgift for sin egen skull. 2012

Tydlig motivation karakteriseras av att handla for att fa beloning eller  \yopifarth et al.,
undvika bestraffning eller negativa resultat. 2013

Aktivering av Neurobiologisk teori, en nyckelprocess for att forklara de 6msesidigt Beetz et al., 2012
oxytocinsystemet inflytelserika positiva effekterna djur har pa manniskor. Julius et al., 2013

Anknytning Sallskapsdjur kan fungera som anknytningsfigurer for barn och McConnell et al.,
vuxna, som vander sig till dem vid stress. 2011
Distraktion Djur kan utgéra en avledning fran negativa tillstand som smarta, Beetz, 2017
angest och negativa kanslotillstand.




2% Interaktionen med djuret har terapeutiska
effekter

Psykologiska teorier relaterade till:

Egenformaga (Eng. Self-efficacy);
Att klara av en besvarlig uppgift (Berget et al. 2007)

Vilja att forsdka igen nar man moter utmaningar p.g.a. en tro pa att
man kan lyckas (Baumeister et al., 2007)

Sjalvfortroende (Eng. Self-esteem)
Socnalt stod (Eng. Social support);

Social resurs i form av aterkoppling, hjalp och information (Hjemdal
et al., 2006)

C")msesidig interaktion med djur ger en kansla av stod, det skapar
en upplevelse av samhorighet (Brown, 2007)

Viktig faktor i interaktioner med hasten hos ungdomar riskzonen att
hamna i utanforskap (Burgon, 2011)




B Oxytocinsystemet

« Oxytocin ar ett peptidhormon som produceras i hypotalamus och frisatts i
cirkulationen fran bakre hypofysen i hjarnan fran oxytocininnehallande
fibrer.

« Oxytocin stimulerar olika typer av socialt interaktivt beteende och minskar
stressnivaer och angest (Uvnéds-Moberg, 1998a,b).

« Oxytocinhalter okar vid manniska-djur interaktioner (Klaus, 1998;
Odendaal & Meintjes, 2003; Miller et al., 2011; Handlin et al, 2011).

 Terapihundar har visat sig ge minskade kortisolhalter och blodtryck,
minskad angest och smarta, forbattrat humor och social formaga hos
manniskor (Cole et al., 2007; Barke & Wolen, 2008; Marcus, 2012:
Marcus et al., 2012, 2013, Beelz et al., 2012; Beetz, Uvnhas-Moberg,
Julius & Kotrschal, 2012).



Ein Hund-agare interaktioner - Effekt pa oxytocin
(Handlin et al. 2011)
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sv  Hund-agare interaktioner - Effekt pa kortisol
(Handlin et al. 2011)
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A Hund-agare interaktioner - Effekt pa hjartfrekvens
(Handlin et al. 2011)
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Djurunderstodd insats
Animal Assisted Intervention(AAl)

Malinriktad och strukturerad intervention
som medvetet inkluderar eller omfattar djur
| halso-, utbildning- och omsorgstjanster

Malet ar att uppna terapeutiska fordelar for
manniskor

Involverar personer med kunskap om de
deltagande manniskorna och djuren

Bor utvecklas och implementeras med
utgangspunkt fran en tvardisciplinar
inriktning

(IAHAIO White Paper, 2018)
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Animal Assisted Intervention

Animal Assisted
Therapy

(AAT)

Animal Assisted
Activity

(AAA)

Animal Assisted
Coaching (AAC)
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Djurunderstodd coaching/ vagledning

(AAC)

Malinriktad, planlagd och strukturerad
djurunderstodd intervention.

Ledd och/eller utford av godkanda coacher eller
vagledare (med giltig licens, godkand utbildning
eller liknande).

Interventionens framgang mats och inkluderas i
facklig dokumentation.

Fokus att starka klientens personliga utveckling,
insikt i och forstarkning av grupprocesser eller
klientens sociala och/eller socio-emotionella
funktion.

(IAHAIO White Paper 2018)
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Djurunderstodd terapi

- Malinriktad, strukturerad terapeutisk insats.

 Utfors av sjukskoterskor, lakare,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter, psykologer
eller socionomer.

- Fokuserar pa att starka fysiska, kognitiva och
psykosociala funktioner hos manniskor.

« Kan ske i grupp eller individuellt.

« |Insatsen ska dokumenteras och utvarderas.

(IAHAIO White paper, 2018)



S
** Forskningsresultat av djurunderstodd terapi

« Hjartpatienter; storre sankning av flera fysiologiska stressparametrar,
t.ex. adrenalin och noradrenalin & storre minskning av angest (Cole et
al., 2007).

 Patienter med schizofreni; forbattringar i egna bedomningar av
sjalvkansla, sjalvbestammande, positiva psykiatriska symptom och
emotionella symptom (Chu et al., 2009).

- Deprimerade patienter; minskad angest bedomt med State Trait
Anxiety index (STAIl)(Hoffmann et al., 2009).

- Uppsala Akademiska sjukhus studerat hur hundar kan hjalpa vid vard

och rehabilitering av barn efter ortopedisk operation (Lindstrom Nilsson
et al., 2020).
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> Djurarter som anvands inom AAl

- Fa begransningar av vilka djurarter som kan
delta 1 AAl

« De vanligaste arterna ar hund och hast
(Thodberg & Christensen, 2010)

« Mindre djur och aven reptiler har visat sig ha
effekt (Murray & Allen, 2012; O Haire et al.,
2013)

« Kulturella skillnader mellan lander spelar roll i
val av djur for AAl
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One Health One Welfare

« AAIl utfors inom ‘One Health One
Welfare’ ramverket.

- |AHAIO (2018) har en lista pa ett
antal riktlinjer som ska skydda bade
manniskors och djurs valfard.

« Personen som utfor AAl eller
personen som hanterar djuret under
AAI “maste ha tillracklig kunskap om
beteende, behov, halsa och tecken

pa stress hos det involverade djuret”
(IAHAIO, 2018).
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Djurunderstodd aktivitet

« Djurforaren behover inte ha
legitimation eller formell yrkestitel.

« Informella besok av utbildade
djurteam.

- Mal att motivera och aktivera aldre,
samt barn i forskola, grundskola och
habilitering.

(IAHAIO White paper, 2018) - Foto: Sara Karlberg




< Forskningsresultat for dldre av djurunderstédd
aktivitet

Depression och angest minskat i nagra studier,
oforandrat i andra.

Stress minskat.

Social funktion forbattrats.

Kognitiv funktion varierande resultat.

Minskad aggressivitet hos aldre med
demenssjukdom & hos aldre med alzheimer
eller vaskular demens.

Minskat vardbehov hos aldre med alzheimer eller
vaskular demens.

(Kanamori et al., 2001; Souter och Miller, 2007; Le Roux & Kemp, 2009; Hoffman et al., 2009,
Virués-Ortega et al., 2012; Bernabei et al., 2013)



.
‘LUPost traumatic stress disorders (PTSD)

(Tedeschi & Jenkins, 2019)

« En andel avdem som genomgar
trauma kan utveckla post-traumatiska
stressproblem. ol level

of resisfancs bo alrees

 Ex. krig, vald i familjen, sexuellt
overgrepp, allvarlig sjukdom, naturliga
och manskligt orsakade katastrofer.

- Kliniska symptom; aterupplevelse,
som flashbacks eller mardrommair,
undvikande av visa platser,
minnesforlust, hyperkanslighet (alert,
lattskramd).

Phase | Phase i Fhase |1
Blarm reacbon Slana of resistance Skpge al pxnaasbon

Hari fodes | Coreral Afazisdss Syrorase ik
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Post traumatic stress disorders (PTSD)
« Forskning mest inriktad mot barn utsatta for vald eller sexuellt utnyttjande.
- Barn och ungdomar vanligaste alderskategorin.

- Okande forskning pa krigsveteraner & personer i behov av krisstod.

Type of Trauma Age Category Animal Species

(Tedeschi & Jenkins, 2019)
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Typ av insats for PTSD
« Green Care — Gron omsorg

« Naturunderstodd rehabilitering.

« Djurunderstodd terapi - integrering av ett
djur i psykoterapi, kallad djurunderstodd
psykoterapi.

 Djurunderstodd aktivitet— olika typer av
aktiviteter med djur.

« Assistandshund - tranad PTSD hund som
far bo hos en patient under en langre tid.




S

SLU

Systematisk litteraturanalys av betydelsen av djur
vid PTSD (Hediger et al. 2021)

« 22 211 funna publikationer.
« 41 studier med 1111 deltagare anvandes.
. 8 studier med 469 deltagare hade kontroller.

« Utforde randomiserad effekt metaanalyser
med de kontrollerade studierna.

- Beraknade standardiserade medelvardes-
skillnader (SMD) och forandringar (SMC).

« Tva oberoende forskare bedomde
studiernas kvalitet.




ﬁ%Systematisk litteraturanalys av betydelsen av djur
(AAl) vid PTSD (Hediger et al. 2021)

- AAl hade en liten icke-signifikant battre effekt over standard psykoterapi i att
minska PTSD symptomen (SMD= -0,26).

- AAl battre an att sta pa en vantelista att minska PTSD symptomen (SMD= -
0,82).

- Fa assistanshund var battre an att vanta pa en assistanshund (SMD= -0,58).

- AAl ledde till jamforbara effekter i minskad depression jamfort med en
standard PTSD psykoterapi. Depression varierade (fran -0,43 till -1,10).

« Minskning av PTSD symptom mellan fore och efter visade stor variation (fran
-0,38 till -1,64).

- Fa en assistanshund minskade PTSD symptom mellan -0,43 &1,10 och
depression i genomsnitt -0,74.



S
>" AAl och PTSD for militarer och veteraner —

systematisk litteraturanalys (Chirico et al. 2022)

- Analyserade studiernas kvalitet med en16-delars “Quality Assessment
Tool for Studies with Diverse Designs (QATSDD).”

« 25 studier inkluderade av 3 148 funna referenser.

 Djurarter: hundar (n=12), hastar (n=11), delfiner (n=1), olika arter (n=1).
« Personer: militar (n=3) & veteraner (n=21).

- Lander; USA (n=22), Danmark (n=1), Israel (n=1), Australien (n=1).

« Studiedesign: longitudinella (n=23), kors-sektionella (n=2).
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Resultat (Chirico et al. 2022)

« 18 studier fann signifikant lagre PTSD symptom efter AAl och 3 studier fann

Inga signifikanta skillnader.

— 8 veckor en gang/vecka 90-minuters traffar for 8 veteraner gav signifikant forbattring av
PTSD symptom matt med CAPS-5 och PLC-5 (Arnon et al. 2020).

— 12-18 manader en gang/vecka 90-minuters traffar for 45 veteraner (31 hund, 14 ingen
hund) gav signifikant minskning av post-traumatisk stress, upplevd stress, isolering och
sjalvdomande och signifikant okning av sjalvmedkannande for de med hund (Bergen-Cio
et al. 2018).

— 6 veckor en gang per vecka hastunderstodd psykoterapi for 10 veteraner jamfort med 11
veteraner som fick standard behandling gav en signifikant minskning av PTSD
symptomens allvarlighet i bada grupperna och en okning i motstandskraft (eng. resilience)
for gruppen med hastunderstodd psykoterapin.




S Hur paverkar en besokshund aldre personers
fysiologi och beteende?

Doktorandprojekt Anne Nilsson

Handledare: Lena Lidfors, Kerstin Uvnas-
Moberg, Linda Handlin, Maria Pettersson

3 aldreboenden besoktes av en hund och
dess forare + 2 forskare (n=15-13)

3 aldreboenden besoktes enbart av 2
forskare (n=15-11, kontroll)
Perig\d 1 Peri)cid 2 Peri)cad 3 Period 4

A

Veckal Vecka2 Vecka3 Veckad Vecka5 Vecka6 \Vecka7 Vecka8
Bl B2 B3 B4 B5S B6 B7 B8 B9 B10 B1l B12 B13 B14 B15 Bl6

Hundstudien
(60 min/besk) Besdkshunden var en 2-arig Labradoodle tik som

utbildats pa Vardhundskolan tillsammans med sin forare

Kontrollstudien
(20 min/besok)
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wiin Hjartfrekvens hos aldre i hundstudien resp.

kontrollstudien (Handlin/Nilsson med flera, 2018)

@)
®)

~
®)

—e—Dog study
—e—Control study

Heart rate (bpm)

)
&)

55

1 2 3
Period
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. Systoliskt blodtryck hos aldre i hundstudien resp.
kontrollstudien (Handlin/Nilsson med flera, 2018)
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Q. Fingertoppstemperatur hos aldre som moter en
" vardhund (Nilsson et al., 2020)

s

o
w
]

;J (%)
e 28 I
> z
= 26 3
& . B 27 [ I I
g 25 % a 0 min.
] + T e=f==[)0g £ 26 ]
2 24 L 3 m 20 min.
= Control T )
] 2 25 60 min.
> 23 £
-, 24

21 23

1 2 3 1 2 3 4
Period Period

Jamforelse mellan hundstudien och kontrollstudien Hundstudien under period 1-4 och provtagning tid
0, 20 och 60 minuter.



. Interaktioner mellan hund/hundforare och aldre
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(Nilsson et al., 2023)

Interaktiva beteenden

Vecka 3-4

Medel (+ SE)

Vecka 5-6
Medel (* SE)

Differenser

S-varde, P-varde

Aldre i fysisk kontakt med hund (s.)

Aldre klappar hund (antal)
Aldre néra hund (s.)

Aldre leker med hund (s.)

Aldre ser pa hund (s.)

Aldre pratar med férare/andra (s.)
Forare i fysisk kontakt m. aldre (s.)

Forare nara aldre (s.)

183.3 (30.49)

8.9 (2.82)
510.9 (54.00)

122.5 (43.42)
799.3 (119.29)
559.0 (79.95)
15.4 (7.13)

822.3 (61,99)

108.6 (21.70)

5.4 (1.64)
514.0 (46.04)

125.8 (47.36)
697.3 (132.80)
511.2 (66.14)
21.2 (10.41)

763.8 (98,60)

S = -39, p=0.0005

S =-27.5, p=0.002
S=1,p=0.97

S=-1.5p=0092
=-11,p = 0.42

S=-13,p=0.34

S=6,p=0.46

S=-13,p=0.34



sti- Samband mellan beteendeinteraktioner och

fysiologi (Nilsson et al., 2023)

2 - Delta valuefor fingertip temperature

Linjar (Deka value for fingertip

0 200 400 600 o

Delta value fingertip temperature

Duration of elderly in physical contact with dog (sec)

-8 y =0,0036x+0,1826
R?=0,018

30 ~

20 ~

10 -+

Deita value heartrate

500 1000 1500

-10 A

Linjar (Deka value heart rate)

Delta value of heart rate

-20 A

309 puration of elderly in verbal contact (sec)

-40 - y =-0,0099x + 4,9575
R?=0,0797

Forandring i fingertopstemperatur har positivt
samband med fysisk kontakt med hunden

Forandring i hjartfrekvens har negativt samband
med aldre pratar med hundforaren och andra aldre




A Vardhunds beteende nar den besokte 5 aldre i
" dagrummet under 60 minuter (Nilsson et al., 2023)

50

45
m Aktiv kontakt
mLigger
m Leker
Inaktiv kontakt
I I ]
3 4 5 6

week

Percent of total time
—_ — N N w w LN
o (@) o (@) o (@)} o (@) o



. Enkat till 57 kommuner i VGR och Uppsala R om vilka djurarter
""" dldre far triffa pa dldreboendena, 62% svarsfrekvens (n=194)

180
160
140

—
N
(@)

100

80 154
60
40 o
20 46 39
.

Hund Katt Fagel Fisk Hast Lantbruksdjur Annat

Antal aldreboenden

(Nyberg, 2018)



J. Enkat till 315 aldreboenden i Uppsala-Stockholm 2021,
stU-40% svarsfrekvens (Karbin, 2022)

ar
besok till |ordnat
djur (n=31) |besok av |djur besok till
djur (n=24) djur
- (n=34 (n=19)
T Katt 9 1 3 1 2
“Hund [ 11 29 31 8 4
“Kanin [N, 5 1 : 5 3
CHEE 2 10 10 10 10
: 1 : : : :
B T - |
BRI © 2 2 4 15 11
. . - - 3 5
: : : : 10 7
, . . . 10 8
1 ; : : : :
R 2 ] ] - -
1 - : - ; :
: : : : 2 :
: : - : 1 ,
: : . : 1 1
| Spindel RN } } " ! !
Anka [ : : : : 1
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Slutsatser
 Djuren har historiskt haft en stor betydelse for mm..ﬂ.mm_mmm@
anniskan. .
mannise! o Antrozoologi
« Urbanisering och en modern livsstil har minskat e e i B

utrymmet for naturliga kontakter med djur.
- Hundagande kan bidra till okad halsa och langre liv.
- Unga, aldre och utsatta vuxna far stdod av djur.

- Djurens valfard mast beaktas sa att vi uppnar en One
Health — One Welfare.

« Sverige behover riktlinjer, myndighetsansvar, mm for
att uppratthalla en god djurvalfard & minska risker for
manniskor vid djurunderstodda insatser.




J.
"“Rapporter SLU Future One Health

. Lidfors, L., Karlberg, S., Lindsjd, J. & Asbjer, E. 2021. Sociala tjanstehundar — anvandning,

lagstiftning och djurvalfard i motet mellan hund och manniska. SLU Framtidens djur,
natur och halsa, Rapport 2021:9, 122 sidor.
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