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1. Kort om Statens 
haverikommission
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• Statens haverikommission (SHK) är en 

statlig myndighet

• Myndighetens uppgift är att 

undersöka olyckor och tillbud

• Verksamheten styrs av internationella 

och nationella författningar

• Syftet med verksamheten är att 

förbättra säkerheten

• Myndigheten hanterar inte frågor om 

skuld och ansvar



Syftet med utredningen
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• Klarlägga

• Vad som hänt

• Varför det hände

• Hur en liknande händelse kan förebyggas eller hur effekterna kan begränsas

• Fakta om en räddningsinsats för förbättringar av räddningstjänsten

• Rekommendationer för att förbättra säkerheten

• Beskriva eventuella fel och brister men inte ta ställning till skuld 

eller ansvar



2. Human Factors i utredningar 



Bemanning
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• 4 § - Minst en av haveriutredarna vid myndigheten ska vara jurist 

och ha domarerfarenhet.

• I övrigt ska det finnas haveriutredare med flygoperativ, flygteknisk, 

sjöoperativ, sjöteknisk, järnvägsoperativ, järnvägsteknisk och 

allmän teknisk sakkunskap, sakkunskap inom området 

befolkningsskydd och räddningstjänst samt beteendevetenskaplig 

sakkunskap



Utpekade områden
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• Trötthet

• Intervjumetodik

• Beslutsfattande

• Belastning

• Human Performance

• Utbildningsfrågor

• Säkerhetskultur



Orsaksfaktorer
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• Direkt orsak

• Utlösande händelse/faktor

• Orsak

• Bidragande orsak

• Bakomliggande orsak

• Systembrist



3. Trötthet - orsaksfaktorer



Trötthet
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• Komplicerat att studera i 

efterhand

• Ovilja att medge 

trötthet/insomning

• Kopplingen till 

händelseförloppet

• Kör- och vilotider, 

arbetstidslagstiftning
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2. Kartläggning i utredningar



Metod
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• Bygger på arbete från flera 

källor bl.a. SU, VTI mfl.

• Prof. Torbjörn Åkerstedt

• Karolinska Sleepiness Scale

• Sleep-Wake-Predictor

programvara
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Avgörande faktorer
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• Medgivande av insomning 

• Iakttagelse av att någon har somnat



Starka indicier
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• Ansträngande att vara vaken under de senaste 30 min

• Nickade till under de senaste 30 min

• Tidpunkt kl. 02-07 utan föregående sömn

• Tid sedan senaste sömn längre än 16 timmar utan tupplur

• Kort eller dålig föregående huvudsömn 

• Alkohol, lugnande medel, mediciner

Tänkt dock på kombinationer av ovanstående förhållanden, additiva eller 

multiplikativa effekter. 



Måttliga indicier
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• Lång körtid/”time on task” (längre 6 timmar) utan paus

• Insomni, sömnapné, grovsnarkning

• Högt BMI särskilt över 30

• Låg trafikintensitet/låg belastning



Möjliga indicier
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• Frånvaro av bromsspår

• Skador på bröst, snarare än armar

• Lång sträcka med bra sikt

• Avkörningsvinkel

• Ej korrigerad kurs



Motverkande 
faktorer
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• Tupplur inom tre tim före 

händelse

• Koffein inom tre tim före 

händelse

• Paus inom en timme före 

händelse

• Interaktion med 

kollega/passagerare?
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Hur kommer vi då 
fram till en slutsats?
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• Värdering

• Bedömning

• Kausalitet

• Sannolikt/Troligen/Möjligen

• Att känna sig trött

• Validering



Frågor?
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