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1. Kort om Statens
haverikommission

- Statens haverikommission (SHK) ar en
statlig myndighet

- Myndighetens uppgift ar att
undersoka olyckor och tillbud

- Verksamheten styrs av internationella
och nationella forfattningar

. Syftet med verksamheten ar att
forbattra sakerheten

- Myndigheten hanterar inte fragor om
skuld och ansvar
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Syftet med utredningen

- Klarlagga
- Vad som hant
- Varfor det hande
- Hur en liknande handelse kan forebyggas eller hur effekterna kan begransas
- Fakta om en raddningsinsats for forbattringar av raddningstjansten

. Rekommendationer for att forbattra sakerheten

- Beskriva eventuella fel och brister men inte ta stallning till skuld
eller ansvar



2. Human Factors 1 utredningar
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Bemanning

- 4 § - Minst en av haveriutredarna vid myndigheten ska vara jurist
och ha domarerfarenhet.

. | Ovrigt ska det finnas haveriutredare med flygoperativ, flygteknisk,
sjooperativ, sjoteknisk, jarnvagsoperativ, jarnvagsteknisk och
allman teknisk sakkunskap, sakkunskap inom omradet
befolkningsskydd och raddningstjanst samt beteendevetenskaplig
sakkunskap
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Utpekade omraden

- Trotthet

- Intervjumetodik

- Beslutsfattande

- Belastning

- Human Performance
- Utbildningsfragor

- Sakerhetskultur
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Orsaksfaktorer

Water leakage

Problem inpipea

Direkt orsak
Utlosande handelse/faktor

O rsa k The pipe isn't adequate to support the water
pressure in that area

It can't support the water pressure

Bidragande orsak

It was changed 2 weeks ago and it wasn't
checked to see if it could support the water

- Bakomliggande orsak pressure inthe area
» Systembrist P RIonig of e pipe wISnY Somplened

Because the person in charge wasn't
familiar with the standard set for that pipe



3. Trotthet - orsaksfaktorer
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Trotthet

Komplicerat att studera i
efterhand

Ovilja att medge
trotthet/insomning
Kopplingen till
handelseforloppet

Kor- och vilotider,
arbetstidslagstiftning
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Den direkta orsaken uill att bussen korde av viigen har inte med siikerhet kunnat
faststillas. Den trotthetsanalys som har genomfidrts visar dock att féraren vid
tidpunkten f6r olyckan med stérsta sannolikhet var paverkad av trétthet pa en
niva som innebar stor risk for insomning. Aven om det av utredningsmaterialet
inte gar att dra slutsatsen att foraren faktiskt har somnat gér haven-
kommissionen bedémningen att foraren 1 vart fall, och atminstone ull-
fdllighetsvis, har haft en kraftigt nedsatt vaksamhet. Det faktum att foraren
didrutéver varken hade étit eller druckit under resan, har sannohikt ytterhgare
[orsdmrat vaksamheten. Den nedsatta vaksamheten &r enligt havenikom-
missionen ocksa en sannolik forklarnng nll avkémingen. Den laga avkémings-
vinkeln ir en faktor som stéder denna tes. En lag avkérmingsvinkel dr nimhgen
kinnetecknande for olyckor som orsakats av en nedsatt medvetandegrad hos
fGraren.
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Orsaken till grundstétnmingen var att tillrickhg uppmirksamhet inte dgnades at
navigationsrelaterade arbetsuppgifter ull foljd av distraktion av andra arbets-

uppgifter sannolikt 1 kombination med trétthet, vilket medtorde att fartygets
kurs och position inte {6]jdes.

Bakomhggande orsaker var en bnstande resursplanering av bryggbetfilets
arbetsfordelning under det férsta dygnet efter avgang Rostock.
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Sammanfatiningsvis anser haverkommissionen att olyckan orsakades av en
bristfdllig planering av fartygens inbérdes méte 1 kombination med ett missfor-
stand 1 kommunikationen knng mdétet. Respektive fartygs babordsgirar ut-
giorde ocksa en forutséittning for att kollisionen skulle intriffa.

Haverikommissionen anser vidare att bnstande utkik pa TERNVIND och en
for tidigt avslutad lotsming sannolikt har utgjort bidragande orsaker ull olyckan.
En annan bidragande orsak kan ha vant att de vakthavande befilen pa fartygen
sannolikt var paverkade av trotthet.



2. Kartlaggning 1 utredningar
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Metod

- Bygger pa arbete fran flera
kallor bl.a. SU, VTI mfl.

. Prof. Torbjorn Akerstedt
- Karolinska Sleepiness Scale

- Sleep-Wake-Predictor
programvara

Alertness level

TN e
Time of day
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Avgorande faktorer

- Medgivande av insomning
- lakttagelse av att nagon har somnat
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Starka indicler

- Anstrangande att vara vaken under de senaste 30 min

- Nickade till under de senaste 30 min

- Tidpunkt kl. 02-07 utan foregaende somn

- Tid sedan senaste sdmn langre an 16 timmar utan tupplur
- Kort eller dalig foregaende huvudsdmn

.- Alkohol, lugnande medel, mediciner

Tdnkt dock pa kombinationer av ovanstaende forhallanden, additiva eller
multiplikativa effekter.
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Mattliga indicier

- Lang kortid/"time on task” (langre 6 timmar) utan paus
- Insomni, sdbmnapné, grovsnarkning

- Hogt BMI sarskilt over 30

- Lag trafikintensitet/lag belastning
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Mojliga indicier

- Franvaro av bromsspar

- Skador pa brost, snarare an armar
- Lang stracka med bra sikt

- Avkoérningsvinkel

- Ej korrigerad kurs
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Motverkande
faktorer

- Tupplur inom tre tim fore
handelse

. Koffein inom tre tim fore
handelse

. Paus inom en timme fore
handelse

- Interaktion med
kollega/passagerare?




11 Beskriv de tre senaste dygnen, utifran sémn_ vila/ledig tid och arbete (inklu-
sive fysiskt arbete som exempelvis utforts 1 hemmet):

Frageformulir for utredning av tritthet Dygnet for hindelsen/incidenten, datum

Arbete Vila Somn (uppskattad
1. Huvudfragor (inkl administrativa | (hdr avses tid som indivi- | msomning till upp-
Dessa fragor kan du som utredare besvara genom att samla in uppgifter fran infor- uppgifier): den till fullo kan disponera | vaknande
manten. Vissa frAgor gér sig inte som direkta fragor. Anvand ditt eget omddme. for aterhamining)

Fragorna under avsnitt 1 bér stillas/undersakas for att kunna gara en forsta be-
démning om tratthet.

Instruktion huvudfragor:

s  En hig risk fir insomning rider mellan k1. 04-07.00 pa natten och morgonen, shrskilt
utan en foregiende sémn. Risken &r nigot mindre mellan k1. 24-04.00.

¢ Tritthet kan vara en paverkande faltor dven utan insomning, di det leder till en nedsatt
kognitiv forméga.

o Linga arbetspass dkar trittheten och att vara vaken lingre &n 16 timmar har en belagd ne-

gativ effekt. B 12 Féregaende dygn. Datum
+ Kortare sdmn dn fem timmar ger ett kritiskt underskott. Aven langre sdmn kan vara otill- Arbete Vila Sémn (uppskattad
racklig. Sju till nio temmar brukar vara normal sémnlangd. Med kortare sdmn och arbete . .- . - . T . . .
mellan k1. 04-07.00 forstarks trotthetseffekten yiterligare. (inkl. administrativa | (hdr avses tid som indivi- | msomning till upp-
o Tid pa dygnet, kort s5mn, linga arbetspass och ling vakentid &r faktorer som verkar mul- uppgifter): den ull fullo ka.n disponera | vaknande
tiplicerande med varandra. for aterhamtning)

»  En kort paus sanker trottheten ungefar 13-30 minuter. Koffein motverkar trétthet.
Tank pa att alltid begidra in arbetstider for minst 7-14 dagar innan handelsen.

1 Tid pa dygnet for hiandelsen:

2 Nar startade arbetspasset?:

3 Nar slackte du lampan for att sova di te huvudsémn?:
ar slackte du lampan for att sova din senaste 13 Dyenet dessfori Datum

) — T - 3 Arbete Vila Somn (uppskattad
4 Nar vaknade du fran din senaste huvudsémn?:
- (inkl. admimistrativa | (har avses t1d som mdivi- insomning till upp-
5 Hur sov du under den senast huvudsémnen? (mycket bra, ganska bra, varken uppgifier): djmatﬂl ﬁfllo kan disponera | vaknande
eller, ganska daligt eller mycket daligt): for aterhamtning)

6 Tid mellan den senaste sémnen avslutades och hiindelsen?:

7 Hade du fatt tillrackligt med sémn™

& Har du tagit en tupplur de senaste timmarna? (nar, langd):

9 Har du haft rast/paus under de senaste 5 immarna? (nér, langd):

10 Har du druckit koffeinhaltiga drycker under de senaste 5 tunmarna? (nar, hur
manga):




Upplevelser vid hiindelsen
Instruktion upplevelser vid hindelsen:

Det ar viktigt att stilla frigorna pa ett 6ppet och tillatande satt. Alla svar som ger
en positiv bekriftelse pa fragorna 22-24 &r tydliga signaler pa en insomningshan-
delse.

®  Att arbeta ensam_ i en lagintensiv situation, mérker, sittandes och utan att prata forstarker
upplevelzen av tritthet.

14 Hur skulle du beskriva arbetsintensiteten, avseende den mentala eller fysiska
arbetshelastningen, vid hindelsen? (lag, medel, hog, stress):

15 Hur var trafiksituationen? (lag, medel, hog, beskriv):

16 Var hande olyckan? (rakstricka, kurva, Sppet vatten, kustnéira, trangt):

17 Infrastrukiur? (motorvig, smal eller bred landsvig, trang farled etc.):

18 Ljusforhallande? (dagsljus, marker, skymning/gryning):

19 Ensam forare/pilot/besittningsmedlem?:

20 Kroppsposition? (staende, sittande):

21 Kommunicerade du med andra under de 5 minuter som féregick hindelsen?
(ingen, viss eller mycket):

22 Fick du anstringa dig for att vara vaken strax for hindelsen? (ja‘ney/beskriv):

23 Nickade du t1ll ndgon ging under halvtimmen fore hindelsen? (ja/nej/be-
skriv):

24 Tror du att du kan ha nickat till eller somnat fire hindelsen? (ja/nejy/beskriv):

Om personen

Det &r aterigen viktigt att du stiller frigorna pa ritt satt. Om det &r uppenbart att
personen inte har ett hégt BMI eller lider av dvervikt/fetma behéver man inte
stilla den frigan. En bedémning om frigans ma&jliga relevans i det aktuella fallet
ska alltid goras 1 detta avseende innan du bestdmmer dig for att stilla den.

Det hir &r ett omfattande frageformulér, men det tar inte hdjd for en detaljerad ge-
nomgang av sdmnvanor och sémnstémingar. Om det &r aktuellt att géra en dju-
pare undersikning av sdmnstérmingar bér en diskussion firas med utredare bete-

endevetenskap kring omfattning, metod och genomfdrande.

*  Sjukdom dr en faktor som medfor Gkad tritthet, en vanlig forkylning har i studier visat pa
att tritthetzviirdet hijs med en enhet (pa Karolinska Sleepiness Scale) jimfort med ett
friskt tillstind.

¢  Yrngre personer &r kinslizare for kortare sSmn &n dldre_ T takt med att vi blir ddre sover
vi oftast mindre. En tondring behver i snitt 8,3 timmars sémn, medan den motsvarande
ziffran for en J30-plussare 3r 6,5 timmar.

o Overvikt eller fetma i allmanhet, och vid ett BMI &ver 35 i synnerhet_ kan vara forenat
med &kad trétthet. Det &r ocksa a4 att Svervikt och snarkning har ett samband, dvs. en
fraga till informanten om hen snarlcar eller inte kan avsldja om sdmnen &r negativt paver-
kad.

¢ Enperson som &r en utpriglad kvallsminnislca har svarare att ga upp tidigt pd morgonen,
och blir darfor trittare, och en utpraglad morgonmanniska har svarare att hilla sig vaken
sent pa kviillen och natten

» En obehandlad somnapné (andningsuppehall under sémn) leder till hig trijtthet.

25 Hur &r informantens radande halsotillstand? (frisk, sjuk, feber, forkylning,
andra sjukdomar sdsom hjart- och kirlsjukdomar eller sémnapné, samt &ven
om hen snarkar):

26 Ar du en morgon- eller kvallsmanniska? (utpraglad morgon, viss morgon, viss
kvills, utpriglad kvillsmanniska):

27 Alder:

Om det anses relevant enligt ovan, samla in uppgifter om langd och vikt.

28 Langd och vikt (BMI):
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Hur kommer vi da
fram till en slutsats?

- Vdrdering | //
- Bedémning , =SSR SRANN 3%
- Kausalitet | S

Sannolikt/Troligen/Mdjligen
Att kanna sig trott
Validering

Figur 8. Modellering av tritthetsnivaer for befilhavaren dygnet innan och fram till grund-
stotningen. Programvaran SWP - The Sleep Wake Predictor version 3.12.0 - anvindes for
modelleringen.
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Fragor?

Alexander Hurtig
ah@shk.se
08-5086212

www.havkom.se
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